
 
Inhalt Pflasterpäckchen 
 
10 St. Hydrokolloidpflaster (gegen Schürfwunden etc.) 
10 St. Blasenpflaster 
1m Pflasterband (sensitiv, nicht wasserdicht) 
1m Pflasterband (normal, wasserdicht) 
5 St. Pflaster für Beugen (normal, wasserdicht) 
5 St. runde Pflaster (normal, wasserdicht) 
10 St. kleine Pflasterstrips (normal, wasserdicht) 
15 St. Pflaster, normal (normal, wasserdicht) 
5 St. Pflaster, groß (normal, wasserdicht) 
10 St. Pflaster, groß (sensitiv) 
10 St. Pflaster, normal (sensitiv) 
 
Inhalt Zubehörpäckchen 
 
Kontaktlinsen (Monatspackungen) – bei Bedarf - 
1 St. Gallseife 
2 St. Kernseife 
25 St. Zahnseide-Sticks 
Trillerpfeife 
Augentropfen 10 ml 
Nagelklipser 
Dosen- und Büchsenöffner 
Pinzette 
Binde zum Abbinden 
Paracetamol 
kleine Seife 
Sicherheitsnadeln 
Rucksackschnalle 

 
Inhalt große Kosmetiktasche 
2x 200 ml Sonnenschutzmilch (LSF 30) 
1x 200 ml Sonnenschutzmilch Nivea Sun (LSF 50) 
2x l00 rnl Autan Active Pumpspray 
2x 50 ml Autan Active Stift 
3x 50 ml care PLUS DEET Anti-Insekt Lotion (50%) 
10 Tabl. Clarithromycin HEXAL (Antibiotikum) 
10 Beutel Oralpädon (Elektrolyt-Glucose-Mischung; bei Flüssigkeits- und Salzverlust) 
3x Erfrischungstücher 
3 Päckchen Stofftaschentücher 
20ml Augentropfen bei Allergien 
2x 2 Stück Ohrenstöpsel 
35ml Meditonsin (Entzündungen Hals-, Nasen-, Rachenraum) 
2x 20ml Proctospre (bei Verletzungen im Genitalbereich und Wundlaufen) 
1 Döschen Tumbs (gegen Sodbrennen) 
1x 75ml Tube Panthenol Schutzsalbe (gegen gereizte und entzündete Haut) 
30ml Paspertin (Magen-, Darmerkrankungen, Übelkeit) 
5x 25 feuchte Toilettentücher 
3x 7 Stück zuckerfreie Kaugummi 


